Février 2025

Lundi
27

s 12h30 PG

J, 17h JES
& 19h30 PG

10
s« 12h30 PG
J, 16h OGS
& 19h30 PG
17
«* 12h30 PG

J 17h JES
o 19h30 PG

24
o 12h30 PG

J, 17h JES
o 19h30 PG

28

11

18

25

Mardi
29

J,16h30: JES

J,18h00 :
Powa

12
J, 17h JES

19
J, 17h JES

26
J, 14h JES
J, 18h OGS

Mercredi

J, 16h30 JES
« 18h30 PG

J, 16h30 JES
« 18h30 PG

J, 16h30 JES
o 18h30 PG

J, 16h30 JES
& 18h30 PG

30

13

20

27

JES / OGS / Tara / Powa / Tambour mélodieux : Priéres chantées

Jeudi

J, 17h JES
& 19n30PF

J, 17h JES
@& 19nh30PF

J, 17h JES
@ 19n30PF

J, 18h00:
Tambour
mélodieux

31

14

21

28

Vendredi

J 17h JES

J, 16h30 JES
#18h30:
Introduction a

la retraite de
refuge

J 17h JES

A, 17h JES

1

15

22

Samedi

(7 Retraite 2
d’Amitayous
9h30/11h30/
14h30
17h00 : JES

15h00:
méditation
pour les
enfants
J, 17h Tara

16
(’Retraite de
refuge
9h30/11h30/
14h30

J, 17h00 : JES
avec tsog
23
10h00 :
matinée
Avignon

J 17h JES +
tsog

14h30
Atelier : sortir
du monde des
illusions : la
sagesse de la
vacuité

Dimanche
(7 Retraite
d’Amitayous
9h30/11h30/
14h30
17h00 : JES

J, 17h JES + tsog

(’Retraite de
refuge
9h30/11h30/
14h30

J, 17h00: JES

A, 17h JES

PG : Programme Général (enseignement avec méditations guidées)



